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21 DE MARZO I DÍA MUNDIAL DEL SÍNDROME DE DOWN

Olalla y Redondocomparþñ habltåc¡ón t.flrman que øo æ lo mcjoa do h upcriencla. 8ãlloslercs ño cølnaba en su c*a, pero ahoJa ¡¡cgun quê ee 6t{ aûcionando.

I-A INDEPENDENCIA
LLEGAA DOWN BURGOS
Tres jóvenes de la asociación burgalesa han estrenado el primer piso dedicado a poner en práct¡ca todo lo
aPrend¡do en relación con la promoción y autonomíe personal. Llevan un mes y aseguran estar encantados
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Qara Olalla, Olga Redondo y Da-
\)vid Ballesteros son los más ad-
mirados de la asociación Slndro-
me de Dom porque hæ sido los
primeros en independizase: des-
de hacepoco más de u mes viven
solos en u piso. Yla novedad está
desp€rtando cierta curiosidad:
¿Pueden ver la lele cumdo quie-
rell? ¿Tienen quehace¡sela cma?
¿Y cocinar? ¿Cómo se llevan? La
øordinadora de este proyecto, Su-
smâfuias, explica que muchas de
las pregrmtas con las que les hm
asedlado sus compañeros se ex-
plcm porqu€ Guèlen asimila¡vi-
da independlente con hacer lo que

les da la gâna yestán vlendd que
no es asíl. De hecho, AJias recalca
que el piso que estos tresjóvenes
de 22;26 y38 aios hm esÍenado
<no es solo para vivir ni es solo
asistencial: es darles la oportuni-
dad de experimentar qué es de
ve¡lad la autonomíar

Hacemás deuaño que laaso-
ciación con sede en el pæêo de P¡-
sones empezó a preptrai estepro-
yecto, que dabarespeto tilto alæ
fmilias como a los responsables
de Dom Burgos. El gerente, Luis
Mayoral, explica que (tenfamos
cierto miedo e incertidmb¡e, pe-
ro estáyendo muy bien>. Unava-
loración que Arias completa afir-

mando que (está siendo una ex-
periencia muy posit¡va pila todos
yellostes son uosvalientes, por-
que fueron volmtd¡os sin saber a
qué se ofteclm',

Pila este momento de la con-
versación, Sara Olalla, Olga Re-
dondo y David Ballesteros hm de-
mostrado por qué SusmaArias se
reEereaelloscomo (m buen equi-
por: comobuenos anfitíones, hm
ofrecido y prepaado un café con
cafetera italiúa (es decir, pm ha -

cer en lavitro); puesto la mesa y
servÌdo unos sobaos y otros dul-
cæ, la coordinación es clave en el
piso, en el que cada uno tiene ta-
rèas fijas (recoger y limpiar sus

dotmitorlos y cuartos de baño) y
otras comues que se distribuyerì
los domíngos: los lunes porla tar-
de hacen la compm de la semma,
los iueves toca limpieza general y
lo reladvo a los fogones se distri-
buye en tmos âltemos. Por ejem-
plo, si uno prepara la cena, los
otfos dos se encargm de poner y
quitü la mesa. d¡ hacemos enüe
todosr, aputm los lóvenes.

Hay que declr que en la minu-
closa orBilización del dla a dla tie-
ne algo que ver Natalia Molina, tra -

baiadora de la æociaclónque acu-
de alpiso por la ma-ñila, de 07.30
horas a 09.30 horas. yporla tade,
dè 18.00 a 23.00 horas. En ese mo-

mento, casi la hora de acostarse,
lle8a uâvolutdia delaUBU que
dueune en la vivienda a cambio
del aloiarniento, El nediodfa es
distinto porque losjóvenes comen
en la sede de la asociación o con
sus fmilias, que van comprobm-
do sus progresos. Y lo lnismo los
fines de semila, los pasm en sus
ctras,

(En m¡ familla e stán encanta-
dosr, aÎ¡rha David igallesteros, de
38 a.ños, que hasta aJìora no habfa
cocinado pero con la independen-
cia está empezmdo a aficlonuse
uSuelo hacerlacena: ensalada. tor-
tilla ftmcesa; pescado rebozado ,.

Yaveces, tmbién piza', explicà,
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SANIDAD IATENCIÓN AL CIUDADANO

t1_\ Las agresiones a sanitarios
'il

No hsy dlscugión¿s: todo eslá orgsnizsdo.

antes de matizil que el plato
italiano por excelenclâ es su
especialidad por cuestiones
obvias: Eabaja enTelepvn, h
empresa que hace ya años le
dio su plimera oportunldad
laboral y convirtió a Balleste-
ros en eì prinet trabajador de
[¿ re€dón con una copia extra
del crornosoma 21. <Es m pio-
neto, siempre díspuesto y
abriendo caminon, dicen
Ailas, Molina yMayoral.

Sus compañeras de piso
también compaginan la nue-
va experiencia con el trabajo:
Olalla, de 22 años, está em-
pleada -(y encaotada)- en el
BBVAyRedondo, de 26 años,
es becaria en Ia UÊU. <Muy
contenta también¡, recalca.
Todos hacen media jornada,
para poder dedicd las tardes
al deporte, a la formacióny a
eiercer de mos de casa, (Te-

La idea es que
los z3 jóvenes
de más de zr

años de la
esociación

roten en el piso

ner que hacer las cosas es lo
peoD" admite olâ]Ia, que es la
másioven delp[þ. EUa yRe-
dondo cpmptrten habitación
y afirman al unlsono que nla
compa,õla es lo mejo¡ de todo,
estamos encantadasD, De he-
cho, las dos coinciden en que
les gusarla repetir

La idea es que los 23 Jóve:
nes de la asociación que tie-
nen más de 2l años pæen dos
meses ymedlo en la vlvienda,
cedida por la orgmiäción que
gestiona el patrlmonio inmo-
billarlo de la Fundación Caja
de Burgos (ilriguaAsocÍación
Santa MarÍa laMayor). Todos
acudirán de forma voluntarÍa
y a medida que hayan adqui-
rido el nivel adecuado de au-
tonomía. Ahora, Molina les
acompaña a hacer la compra
yse encarga de llevar el dine-
ro, pero la idea es que ellos
acaben aswúendotodala ies-
ponsabilidad. Algo que, en
oæslones, puede llegt a pro-
vocu cierta ansledad. Pero po-
der sentarse en el sofá cada
noche con todas làs obllgaclo-
nes cmplidas, compensato-
do el sfuerzo.

. Burgos y ZamorÀ son ex'
cepciones en la región,
donde el balance apunta a

un incremento de estos
problemas del3,7/". La

f unta lo explica por la
.<mayor concienciación>.

G.G,U, / BURCOS

Fl añopasado seproduieron 45 in-
cidentes en todas las dependen-
cias que Sâcyl tiene en laprovln-
cia, lo cual conllew wa reducción
del 26,290 con lespecto a los regis-
tradosen 2014 (61). BurgosyZa-
mora son las rlnicas provincias en
las que las agresiones aI personal
smitarÍo. tanto físicas como ver-
bales, fueron a la baja. En el resto
de la región latendencia fue posi-
tiva, con una subi d.a del 3,7 V" en
rotal, ,

La Consejerla de Smidad hizo
pìlblicos tos datos ayer, con moti-
vo dél Dfa Naclonal contra las
Agesiones en elÁmbito Smitilio,
y expücó el incrementd en (da ma-
yor concienciación de los profe-
sionales acerèa de la itnportancia
de informæ, registrar y, llegado el
caso, denunciar cuando se pro-
duca al$in acto violentoD. Asl la
conseierla recordó que con el ob-
ietivo de tlatil de reducir las agre-
siones al mínimo y sensibilizr a
los usuarios del sistema de salud
se hm tomado medidas cono la
instalación de los botones de ale-
ma (mdpánico) en los equipos in-
formáricos Este dispositivo, sin
embægo, solo se empleó una vez
eh todo 2015 y fue en Léon.

l¿ expücación que encuentrm
los sindicatos es muy distinta a la
oficial. El sindicato de Bnfermérfa

Satse, por eiemplo, destacó que (el

botón antipánico no funciona>
debido-a (los constmtes fallos del
sistema informático), Lo que a su
juicio revela la <falta de implica-
ción y acción' de Sacyl. Satse, en
concreto, conslderaque el incre-
mento de las agresiones es (una
consecuencia más del contexto de
crlsis, los recortes y el aumento de
la presión asistencial, especial-
mente enAtención Prinrtria). En
este nival smitilio, destacan, <se

han eliminado las sustituciones
del personal, lo cual genera más
profesionales'quenados' y un de-
terioro de las condiciones labora-

les). SeBún el registro que llevan
en el sinclicato, el mayor incre-
mento se ha producido en las in-
crepaciones verbaJæ.

MENos fRABAJÀooRE3. En
consonmcia con la reducción en

eI número de agresiones en Bur-
gos, tmbién hubo menos súita-
rios afectados: 50 frente a los 7i)
quetuvieron quehacelftente a ès'

tas situaciones en 2014.
En este sentido, la Organiza-

ción Médica Colegiaì -el orgmis-
mo que aglutina a los colegios de
toda España- remitió un comuni-
cado en el i¡ue destaca que detrás

de cada una de estas situaciones
de violencia hay uun entta mado
causal de gran complejidad>. Por
una parte, creen que e[ comPo-
nente de suf¡imienlo y dolor (fa-
vorecen las situacionegde conflic'
to enùe médico y pacienteD pero,
al igual que Satse, apuntan que
tmpoco puede obviùse (el estrés
profesiona[, la falta de recrrrsos y
la sobrecüga àsisténcial que met-
mm la capâcldad delprofesional
pila afrontù este tipo de situacio-
neSD.

Sin embilgo, pocæ agtesiones
acabm en denmcía, De hecho, en
Burgos solo hubo wa en 2015.

caen un 26%" enla provincia
El año pasado se reg¡straron 45 ¡ncidentes tanto físicos como verbales en centros de salud y

otras dependencias de Saçyl, mientras que en 2o14el obseruatorio contabilizó 6t percances

Slndiqtos y colgctivos profesionales creen que 16 piesióh âslslenclel y los recortês favorecen los lncidentes' /vaLÞlvrEtso

<El Afrttamiento se ríe del Procurador>>,
dice"el PCAS sobre el autobús al HUBU
oB / BURCOS

El Partido Castellano (PCAS) de-
nunció ayer q ue el Ayu ntmiento
de Burgos (se rfe del Procu¡ado¡
del Común> por su respuesta a la
institución autonómica tras una
quela fo:mulada por la prcpia fot-
mación eobre la ausencià de para-
da del aulobìls público en la puer-
ta principâl del Hospital Univeßi-
tilio dè Bügos.

En octubre de 2015 el Procua-
dor sugirió <que e[Ayuntmiento
de Burgos acuerde inlciil las ne-
gociaciones oportunas) con lâ
Iuntay la empresa conceslonaria
del Hospital a fin d€ estuditr la for-
ru de que el sewicio ptlblico pue^
da entrü m el rec¡nto sanltario.
unâ medlda lilgamen!e deman-
dad¿ Con fecha 9 de febrero la lru-
titución reBional recibió contesta-
ción pol parte delAyuntmiento

dè Burgos indicàndo, <que se han
lniclado las negociaciones con la
empresa concesiontria de Ia ges-

tión del HUBU a fin de encontrar
una soluciónr. A iuicio de la for-
mación castellmista, (resulta in-
dignmte là actltud municiPal, no
sólo llevamos cuatro años sin au-
tobús al HUBU, tmbién nos en-
contfarnos con u total d6p¡ecio
por las instituclone6D.

tanentã el PC S que El Ayun-
tmiÐto de låcalle responde que
sevm a lniclil negoclaciones en
febrero de 2016D y rno sabemos
que es peor, que se diga que no se
ha lìecho nada en meses, o que se

mlenta, pues el propio alelde Ya
hablaba, por rildmaw en abrilde
201 5 de que las ne8ociaciones es-
tán ablertas entÌe lâ concesiona-
¡la, la luta y el Consistorior.

Los rgumentos ofrecldos por

L¡ pånde más cercâna êslä fuêE dêl re¡¡to ho6plt¡lario. / ruls L ARÀro

el Ayuntûnlento pua justiftcu la
atrsencia de trmsporteptiblico en
los que se menclonan problemes
de seguridàd o un aumento de la

conlanlnaclórì ambiental y acús-
tica son, Siemprben opinión delos
castellanistas, <pobres, incluso
otrscenos>.
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El comerc¡o
' será libre de
abrirtodos los

I LUCHA ANTITERRORISTA I

Cae en Bruselas uno
de los autores de los

atentados de París
pS
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de
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BALONCESTO

SAN PABLO
APUNTA
ALTO
El conjunto burgalés vence

en el Plantfo al Peñas Huesca

oor 83-70 Y se coloca

iercero. Notable actuaclón

de Rafa Huertas Y Vilanovô

MAQUINARIA AGRICOLA I

el bolcotDcnunslan
a la Fcrl¡ de l¡fmå
por un gruPo de
ex¡o¡ltott¡' pnovtnclazl

\\' IaI! ItilL

Unø

limpieza
la fìesta

tresdefesa,cq,þstívø sADALENoT
laen recogefafa naronsedeservlclosLos

BURGOsSPol¡técn¡cade labasura deióque

TIN PTSO PARA
'rRES IÓvENEs DE

ESTRENAN CASA
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,rsticia Res-

, / Mediación Pe.

del desiderátum å l¿

al¡zación práctica', que
e celebrâ durante en la

Facultâd de Derecho Se

treta deun encuentro pio,
nero en España, consoli.
dado a nivel internacio-
nal, una cita que conv¡er.
te a Burgos en la Ciudad
de la lusticia Restaurat¡-
va. /vALotvtEEo
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5 E N Sl B I Ll ZACIó N, Con mor¡rc de ta cetebraii¿n det
Dla del Slndrome de Dom, en el colegio dc San pedro y San Fc_
lices tuvo luB¿r una dinámica de sensÌbilización con los alum.
nos de segundo oro de Pr¡m¡ria organizeda ps la Asoci¡ción
de Slndomc dc Down de nuesl¡a ciudad. rv¡rom¡r<o

t T--- r EXPoSICtÓN
I DE MARIÁNGEL
; coNz,ÁLEz

En el Consulado del lVar
se inauguró ayer la expo-
srción de Mar¡ángel Con-
zález tituleda'Reflelos
Transitor¡os' Como dice
la propra art¡sta burgale-
sa:..Con esta exposic¡ón
quiero plasmer, con d¡fe-
rentes soportes y técn¡,
cas, el refìejo de nuestra
ex¡stencia a través de
nuestros pesos, en los
restos que abandonamos
cuyos mensaies están
atrapedos en la atempo-
ralidad del dest¡no>. /ruts
LÓPzAutco

NACIMIENTOS:
Clara Peña Munguire, Cala Saiz pladevajl,

Juan Cazalilla €alderón, Julia Lavln Alcalde,
Lucfa Pedrones Pedrosa, Alejandra Vargas
Carcla

DEFUNGIONES:
Ángel Crpriano Juárez Pâjares, 80; Fernân-
do Jorge Jorge, 87; Arsenia Serrano Mari-
juán 9r: Cas¡ldå Torres Monedero, gz;
LaureaÈo Arauzo l\y'dn26n, 52; Marta Joa-
qurna Revuelta Marilnez,8t; Felipa de la
Cålle Conzález, 80; Marciano Serano Mâ-
ri,uán,84; Jesús Marfa Bermejo Balanz,
7O

Hoy cumple 82 años Hilario Garcfa Cal-
derón (foto superior ìzquierda), quc ha
sido un eiemplo de fuerza y determtna-
c¡ón pare todos. Su famil¡a, que le qure-
¡e, le felicita con cariño, Luismarl Carcla
Dfez (foto superior derecha), alcalde de
Hontanâs, cumple 32 años. el pueblo fe.
licite a su ed¡1. Valèntln Daspe¿ (foto ¡nfe-
rior ¡zquierda) cumple 98 años, muchas
felicidades de toda la familia, con la,que
d¡slrutarás y pasarás un dfa estupendo
en Pradoluengo lodos ellos coinciden
en celebración con: Ana Garcla Obregón
(foto infer¡or derecha), actriz y presente-
dora de televìslón, cumple 6l años de
edad

imaginem, en la Sala Pol¡són delTe¿tro priruipål 
7 rurs rÔm mrco

PRESENTACIÓN DE t-iBRO,,por tos caminos rtel
Románico burgalér ll: lvler¡ndades, es el tftulo del libro que la
Universidad Popularde Eurgos ha editado y que presentó åyer.
El autor s Emilio Rodrlguez Pajares, profesor de Histona del Ar-
te de la Unipe( / rurs róDEz AM(o

SESION I NFORM ATIVA. Con motivo del z5 aniver.
s¡io dc l¿ Eçcuel¡ Universitaria de Relacions L¡borales de Bur
gos, ayertuvo lugaruna sesión infomaliva junto a MC-MUTUAL
en la que re analizeron las novedades procesales en el ámbito
saialyde la pemción dc ricgos laboole /vArDtvrrlso

s¡.ndâ@di¡ilod.burp5.es
felcrrå y el colesio en el oue

une semanâ de¡ntelâción, yet mismo

Cumple 2 âños en
Burgos

Sebastlán
del Río
Anduezâ
Cumple 3 años V
estudia en et co¡eoio
E.l. Lê Asunctón. -

Adrlán
Antón

Paula
Sedðno Oorao
Cumple 9años y
estudið en èl coiea¡o
Saqrado corazón¡e
Jesús de lðs
MM Salesrônas

Erlck
Cuðdtðdo

Guillermo
Bartolo mÉ
S€rnð
Cumple 10 años en

Montenegro
Cumple 7 años y
estudla en el coteo¡o
Juên de Vèllejo. -
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þs-Õ. Toda la información que buscas en


