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Ballesteros no cocinaba en su casa, pero ahora aseg:

hahitacid

que se estd afici

Olalla y Redondo comparten

LA INDEPENDENCIA
LLEGA A DOWN BURGOS

Tres jévenes de la asociacién burgalesa han estrenado el primer piso dedicado a poner en practica todo lo
aprendido en relacién con la promocién y autonomia personal. Llevan un mes y aseguran estar encantados

y afirman que «aso es lo mejor» de In experiancia.

Sara Olalla {izda.), David Ballesteros y Olga Redondo hacen de todo en la vi
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ara Olalla, Olga Redondo y Da-

vid Ballesteros son los més ad-
mirados de la asociacién Sindro-
me de Down porque han sido los
primeros en independizarse: des-
de hace poco més de un mes viven
solos en un piso. Y la novedad estd
despertando cierta curiosidad:
;Pueden ver la tele cuando quie-
ren? jTienen que hacerse la cama?
+Y cocinar? §Cémo se llevan? La
coordinadora de este proyecto, Su-
sana Arias, explica que muchas de
las preguntas con las que les han
asedlado sus compafieros se ex-
plican porque «suelen asimilar vi-
daindependlente con hacerlo que

les da la gana y estdn viendd que
no es asi», De hecho, Arias recalca
que el piso que estos tres jévenes
de 22, 26 y 38 afios han estrenado
«no es solo para vivir ni es solo
asistencial: es darles la oportuni-
dad de experimentar qué es de
verdad la autonomia».

Hace més de un afio que la aso-
ciacién con sede en el paseo de Pi-
sones empezo a preparar este pro-
yecto, que daba respeto tanto a las
familias como a los responsables
de Down Burgos. El gerente, Luis
Mayaral, explica que «tenfamos
cierto miedo e incertidumbre, pe-
ro estd yendo muy bien», Una va-
loracién que Arias completa afir-

mando que «estd siendo una ex-
periencia muy positiva para todos
y ellos tres son unos valientes, por-
que fueron voluntarios sin saber a
queé se ofrecfan».

Para este momento de la con-
versacién, Sara Olalla, Olga Re-
dondo y David Ballesteros han de-
mostrado por qué Susana Arias se
refiere a ellos como «un buen equi-
po»: como buenos anfitriones, han
ofrecido y preparado un café con
cafetera italiana (es decir, para ha-
cer en la vitro); puesto lamesa y
servido unos sobaos y otros dul-
ces. La coordinacion es clave en el
piso, en el que cada uno tiene ta-
reas fijas (recoger y limpiar sus

il

dormitorlos y cuartos de bafio) y
otras comunes que se distribuyen
los domingos: los lunes por la tar-
de hacen la compra de la semana,
los jueves toca liinpieza general y
lo relatlvo a los fogones se distri-
buye en turnos alternos. Por ejem-
plo, si uno prepara la cena, los
otros dos se encargan de ponery
quitar la mesa. «<Lo hacemas entre
todos», apuntan los j6venes.

Hay que declr que en la minu-
closa organizacién del dfa a dfa tie-
ne algo que ver Natalia Molina, tra-
bajadora de la asociacién que acu-
de al piso por la mafiana, de 07.30
horas a 09.30 horas. y por ia tarde,
de 18.00 a 23.00 horas. En ese mo-
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lvienda que comparten desde hace un mes: coclnar, poner y quitar la mesa, llmplar o hacer la compra. ; F0TOS: |ESUS | MATIAS

mento, casila hora de acostarse,
llega una voluntaria dela UBU que
duerme en la vivienda a cambio
del alojamiento, E] mediodfa es
distinto porque los j6venes comen
en la sede de la asaciacién o con
sus familias, que van comproban-
do sus progresos. Y lo mismo los
fines de semana, los pasan en sus
casas.

«En mi familia est4n encanta-
dos», afirma David Ballesteros, de
38 afios, que hasta ahora no habfa
cocinado pero con la independen-
cia estd empezando a aficionarse,
«Suelo hacer la cena: ensalada, tor-
tilla francesa, pescado rebozado ..
Y a veces, también pizza», explicd,



sABADO 19 DE MARZO DE 2016 Diario de Burgos

SANIDAD | ATENCION AL CIUDADANO

todo esté organizad

No hay di:

antes de matizar que el plato
italiano por excelencia es su
especialidad por cuestiones
obvias: trabaja en Telepizza, la
empresa que hace ya afios le
dio su primera oportunidad
laboral y convirtié a Balleste-
ros en el primer trabajador de
la regién con una copia extra
del crotnosoma 21. «Es un pio-
nero, siempre dispuesto y
abriendo camino», dicen
Arias, Molina y Mayoral.

Sus compafieras de piso
también compaginan la nue-
va experiencia con el trabajo:
Olalla, de 22 afos, estd em-
pleada -«y encantada»- en el
BBVA y Redondo, de 26 afios,
es becaria en la UBU. «Muy
contenta también», recalca.
Todos hacen media jornada,
para poder dedicar las tardes
al deporte, ala formaciénya
ejercer de amos de casa. «Te-

La idea es que
los 23 jévenes
de mis de 21
afios de la
asociacién
roten en el piso

ner que hacer las cosas es lo
peon», admite Olalla, que es la
més joven del ptio. Ella y Re-
dondo comparten habitacién
y afirman al unfsono que «la
compafifa es 1o mejor de todo,
estamos encantadas». De he-
cho, las dos coinciden en que
les gustaria repetir.

Laidea es que los 23 jove-
nes de la asociacién que tie-
nen més de 21 afios pasen dos
meses y medio en la vivienda,
cedida por la organizacidn que
gestiona el patrlmonio inmo-
billario de la Fundacidén Caja
de Butgos (antigua Asociacién
Santa Maria la Mayor). Todos
acudiran de forma voluntaria
yamedida que hayan adqui-
rido el nivel adecuado de au-
tonomia. Ahora, Molina les
acompafia a hacer la compra
y se encarga de llevar el dine-
ro, pero la idea es que ellos
acaben asumiendo toda la res-
ponsabilidad. Algo que, en
ocaslones, puede llegar a pro-
vacar cierta ansiedad. Pero po-
der sentarse en el sofd cada
noche con todas las obligacio-
nes cumplidas, compensa to-
do ef esfuerzo.

Las agresiones a sanitarios
caen un 26% en la provincia

El afio pasado se registraron 45 incidentes tanto fisicos como verbales en centros de salud y
otras dependencias de Sacyl, mientras que en 2014 el observatorio contabilizé 61 percances

+ Burgos y Zamora son ex-
cepciones en |a regién,
donde el balance apunta a
uh incremento de estos
problemas del 3,7%. La
Junta lo explica por la
«mayor concienciacién».
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Fl afio pasado se produjeron 45 in-
cidentes en todas las dependen-
cias que Sacyl tiene en la provin-
cia, lo cual conlleva una reduccién
del 26,2% con respecto a los regis-
trados en 2014 (61). Butrgosy Za-
mora son las tinicas provincias en
las que las agresiones al personal
sanitario, tanto fisicas como ver-
bales, fueron a la baja. En el resto
de laregion la tendencia fue posi-
tiva, con una subida del 3,7% en
total,

La Consejerfa de Sanidad hizo
puiblicos los datos ayer, con moti-
vo dél Dia Nacional contra las
Agresiones en el Ambito Sanitario,
y explicé el incremento en «la ma-
yor concienciacién de los profe-
sionales acerca de la importancia
de informar, registrar y, legado el
caso, denunciar cuando se pro-
duzca algiin acto violentor. Asf, la
consejerfa recordd que con el ob-
jetivo de tratar de reducir las agre-
siones al minimo y sensibilizar a
los usuarios del sistema de salud
se han tormado medidas como la
instalacién de los botones de alar-
ma (antipdnico) en los equipos in-
formaticos: Este dispositivo, sin
embargp, solo se empleé una vez
en todo 2015 y fue en Léon.

La explicacién que encuentran
los sindicatos es muy distinta a la
oficial. El sindicato de Enfermérfa
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Satse, por ejernplo, destacé que «el
botén antipanico no funciona»
debido a «los constantes fallos del
sistema informético». Lo que a su
juicio revela la «falta de implica-
cidn y accion» de Sacyl. Satse, én
concreto, consldera que el incre-
mento de las agresiones es «una
consecuencia més del contexto de
crisis, los recortes y el aumento de
la presion asistencial, especial-
mente en Atencién Primatrias. En
este nivel sanitario, destacan, «se
han eliminado las sustituciones
del personal, lo cual genera mds
profesionales ‘quemados’ y un de-
terioro de las condiciones labora-

les». Segiin el registro que llevan
en el sindicato, el mayor incre-
mento se ha producido en las in-
crepaciones verbales,

MENOS TRABAJADORES. En
consonancia con la reduccién en
el niimero de agresiones en Bur-
gos, también hubo menos sanita-
rios afectados: 50 frente a fos 70
que tuvieron que hacer frente a es-
tas situaciones en 2014.

En este sentido, la Organiza-
cién Médica Colegial -el organis-
mo que aglutina a los colegios de
toda Esparia- temitié un comuni-
cado en el que destaca que detrds

de cada una de estas situaciones
de violencia hay «un entrtamado
causal de gran complejidad». Por
una parte, creen que el compo-
nente de sufrimiento y dolor «fa-
vorecen las situaciones de conflic-
to entre médico y paciente» pero,
al igual que Satse, apuntan que
tampoco puede obviarse «el estrés
profesional, 1a falta de recursos y
la sobrecarga asistencial que met-
man la capacidad del profesional
para afrontar este tipo de situacio-
nes».

Sin émbargo, pocas agresiones
acaban en denuncia. De hecho, en
Burgos solo hubo una en 2015.

«El Ayuntamiento se rie del Procurador»,
dice el PCAS sobre el autobtis al HUBU
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El Partido Castellano (PCAS) de-
nuncid ayer que el Ayuntamiento
de Burgos «se rie del Procurador
del Comtin» por su respuesta a la
institucién autonémica tras una
queja famulada por la propia for-
macién sobre la ausencia de para-
da del autobnis publico en la puer-
ta principal del Hospital Universi-
tario de Burgos.

En octubre de 2015 el Procura-
dor sugirié «que el Ayuntamiento
de Burgos acuerde inlciar las ne-
gociaciones oportunas» con la
Junta y la empresa concesionaria
del Hospital a fin de estudiar Ja for-
ma de que el servicio puiblico pue-
da entrar en el recinto sanitario,
una medida largamente deman-
dada. Con fecha 9 de febrero Ia ins-
titucion regional recibié contesta-
cién por parte del Ayuntamiento

de Burgos indicando, «que se han
Iniclado las negociaciones con la
empresa concesionaria de Ia ges-
ti6on del HUBU a fin de encontrar
una solucidnn». A juicio de la for-
macién castellanista, «resulta in-
dignante la actitud municipal, no
s6lo llevamos cuatro afios sin au-
tobus al HUBU, también nos en-
contramaos can un total desprecio
por las instituciones».

Lamenta el PCAS que El Ayun-
tamiento de Lacalle responde que
se van a Iniclar negoclaciones en
febrero de 2016» y «no sabemos
que es peor, que se diga que no se
ha hecho nada en meses, 0 que se
mienta, pues el propio alcalde ya
hablaba, por iilima vez en abril de
2015 de que las negociaciones es-
tan abiertas entre la concesiona-
tia, la Junta y el Consistorios.

Los argumentos ofrecidos por

La parada mds cercana estd fuera del recinto hospltalario. / Luis L ARAKD

el Ayuntamiento para justificar la
ausencia de transporte piblico en
los que se menclonan problemas
de seguridad o.un aumento de la

contaminacién ambiental y aciis-
tica son, siempre en opinién de los
castellanistas, «pabres. incluso
obscenos».



FUNDADO EL I DE ABRIL DE 1891 i DB + XL Semanal: 1,50 euros

e —————————

AR A e ARl
@ sabado, 19 de marzo de 2016. Nimero 39.957

e i

Una resaca festiva de tres

B TONELADAS

ESTRENAN CASA f A vos S seyvicios de limpieza se afanaron en recoger la ;:';

P rer< ' L A VOZ DE LA FE, /4
sera libre de [V
abrir todos los
domingos a
partir de julio

»Superar las 600.000 pernoctaciones
implica que Burgos sea considerada zona
turistica y se liberalize 1a apertura en festivos
»EI Avuntamiento trata de acotarlo solo al
centrooa determinados dias al afio - surcoserr

LUCHA ANTITERRORISTA i

Cae en Bruselas uno
de los autores de los
atentados de Paris

+Salah Abdeslam, el hombre mas buscado en
Europa tras su implicacion en la matanza del 13
de noviembre, ha sido herido y detenido en la
capital belga junto @ uno de sus complices uimgom
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BALONCESTO
SAN PABLO
APUNTA
ALTO

El conjunto burgalés vence
en el Plantfo al PeRas Huesca
por 83-70y se coloca
tercero. Notable actuaclén
de Rafa Huertas y Vilanova
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EXPOSICION
DE MARIANGEL
GONZALEZ

En el Consulado del Mar
se inauguré ayer la expo-
sicion de Marisngel Gon-
zélez titulada ‘Reflejos
Transitorios', Como dice
la propia artista burgale-
sa: «Con esta exposicidn
quiero plasmar, con dife-
rentes soportes y técni-
cas, el reflejo de nuestra
existencia a través de
nuestros pasos, en los
restos que abandonaros
cuyos mensajes estén
atrapados en la atempo-
ralidad del destinos. / Luis
LOPEZ ARAICO

REGISTRO CIVIL CUMPLEANOS

NACIMIENTOS:

Clara Pepa Munguira, Gala Saiz Pladevall,
Juan Cazalilla Calderén, Julia Lavin Alcalde,
Lucfa Padrones Pedrosa, Alejandra Vargas
Garcla,

DEFUNCIONES:

Angel Cipriano Juarez Pajares, 80; Fernan-
do Jorge Jorge, 87; Arsenia Serrano Mari-
judn, 91; Casilda Torres Monedero, 82;
Laureatio Arauzo Monzén, 52; Maria Joa-
quina Revuelta Martfnez, 81; Felipa de [a
Calle Gonzslez, 8o; Marciano Serrano Ma-
rijudn, 84; Jesus Marfa Bermejo Balanz,
70

FERROPI.AS OS FELICITA

Avila Castilla y Leon 16

FELICITAMOS A

rallas p G0N B8 ey

nchuir fa fota, fecha de nacimbants, nombre y spe

Sebastlan

del Rio

Andueza

Cumple 3 afios y
estudia en el colegio
E.l.La Asuncidn.

Hoy cumple 82 afios Hilario Garefa Cal-
derén (foto superior izquierda), que ha
sido un ejemplo de fuerza y determina-
<ién para todos. Su familia, que le quie-
re, le felicita con carifio. Luismarl Garcfa
Dfez (foto superior derecha), alcalde de
Hontanas, cumple 32 afios; el pueblo fe-
licita a su edil. Valantin Daspet (foto infe-
rior izquierda) cumple 98 afios, muchas
felicidades de toda la familia, con la que
disfrutards y pasards un dfa estupendo
en Pradoluengo, Todos ellos coinciden
en celebracién con: Ana Garcla Obregén
(foto inferior derecha), actriz y presenta-
dora de television, cumple 61 afios de
edad,

Adrian

Anton
Montenegro
Cumple 7 afios y
estudla en el colegio
Juan de Vallejo.

Paula

Sedano Dorao
Cumple 9 afios y
estudia en ef colegio
Sagrado Corazén de
Jess de las

MM, Salesianas,

e correo electrénico agenda@diarlodeburgos.es can, al menos,
Widos del niflo al que se felicita y el colegia en el que estudia

Erlc.i(
Cuadrado
Gii

Cumple 2 afios en
Burgos.

una semana de antelacién, y el mismo

Guillermo
Bartolomé
Serna

Cumple 10 afios en
Burdos,

SENSIBILIZACION. Con motivo de ta ceiebracion del
Dfa del Sindrome de Down, en el colegio de San Pedro y San Fe-
lices tuvo lugar una dindmica de sensibilizacién con los alum-
nos de segundo curso de Primaria organizada por la Asociacidn
de Sindrome de Down de nuestra ciudad. / vatomeLso

et el

IMAGINERIA CASTELLANA. Duntro de fos sctos que
AP e D ot
Elacto estvo a eargo de Miguel Angel Tapia Palomo, maestro,

imaginero, en la Sala Polisdn del Teatro Principal, / Luis Lopez ArAICO

PRESENTACION DE LIBRO. ‘porlos caminos del
Romdnico burgalés I1: Menindades' es el titulo del libro que la
Universidad Popular de Burgos ha editado y que presento ayer.
El autor es Emilio Rodrfguez Pajares, profesor de Historia del Ar-
te de la Unipec. / Luis LOPEZ ARAICO

SESION INFORMATIV A, Con motivo del 25 aniver-
sario de l2 Escuela Universitaria de Relaciones Laborales de Bur-
gos, ayer tuvo lugar una sesién informativa junto a MC-MUTUAL
en la que se analizaron las novedades procesales en el ambito
socialy de la prevencién de riesgos laborales, s vaipivieLso

Toda la informacién que buscas en

plariodetiade



